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Положение
о режиме занятий обучающихся в МКУ ДО СЮТ

1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся Муниципального 
казенного учреждения дополнительного образования Станция юных техников (далее -  
Учреждение) определяет режим занятий обучающихся, их периодичность и 
продолжительность, регламентирует сроки начала и окончания учебных периодов (учебного 
дня, недели, года).

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с:
- Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации»;
- Федеральным законом от 29.12.2012 № 27Э-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;
- Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р;
- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам»;

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 
№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»;

- Уставом МКУ ДО СЮТ;
- Правилами внутреннего распорядка обучающихся МКУ ДО СЮТ.
1.3. Настоящее Положение является локальным нормативным актом Учреждения, 

обязательным для всех обучающихся, зачисленных для обучения по образовательным 
программам, реализуемым Учреждением, родителей (законных представителей) 
обучающихся, педагогических работников Учреждения и размещается на официальном 
сайте Учреждения в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

2. Режим занятий

2.1. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации учебно- 
воспитательной работы в учебных группах (объединениях) Учреждения является учебное 
занятие. Формы и виды учебных занятий определяются образовательными программами, 
реализуемыми Учреждением.

2.2. Режим занятий обучающихся в Учреждении (продолжительность и их 
количество) определяется содержанием и особенностями реализации образовательных 
программ, возрастом обучающихся, в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и 
правилами, регламентируется учебным планом, годовым календарным учебным графиком, 
расписанием учебных занятий.



2

2.3. Учреждение реализует образовательные программы в течение учебного года, 
включая каникулярное время (кроме летних каникул).

2.4. Занятия в Учреждении проводятся по группам, подгруппам, индивидуально или 
всем составом объединения.

2.5. Численный состав учебных групп определяется в зависимости от возраста 
обучающихся, года обучения, специфики (направленности) образовательной программы, 
условий работы, с учетом санитарно-гигиенических норм и правил.

2.6. Начало, срок реализации образовательной программы, контингент обучающихся 
утверждается приказом директора Учреждения.

2.7. В случае совместного ведения Учреждением образовательной деятельности в 
рамках сетевой формы реализации образовательной программы учебные занятия могут 
проводиться в других образовательных организациях, имеющих лицензию на осуществление 
образовательной деятельности, на основании договора между Учреждением и 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность по данной 
образовательной программе, заключенного Учреждением в установленном порядке.

2.8. Режим занятий обучающихся Учреждения действует в течение учебного года 
согласно расписанию учебных занятий.

2.9. Режим занятий обучающихся устанавливается в календарном учебном графике и 
расписании учебных занятий, утвержденных директором Учреждения.

Начало учебного года с 15 сентября, окончание -  31 мая. Количество учебных недель
-36 .

2.10. Расписание занятий составляется для создания наиболее благоприятного режима 
труда и отдыха обучающихся администрацией Учреждения по представлению 
педагогических работников с учетом пожеланий обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся и возрастных особенностей 
обучающихся.

2.11. Календарный учебный график и расписание учебных занятий составляется перед 
началом учебного года с учетом требований СанПиН и может включать в себя учебные 
занятия в любой день недели, включая выходные и каникулы. В праздничные дни, перечень 
которых ежегодно устанавливается законодательством Российской Федерации, учебные 
занятия не проводятся.

2.12. Занятия в Учреждении начинаются не ранее 09 часов 00 минут и заканчиваются 
не позднее 20 часов 00 минут. Для обучающихся старше 16 лет допускается окончание 
занятий в 21 час 00 минут.

2.13. Периодичность учебных занятий планируется от 2 до 4 раз в неделю, зависит от 
реализуемой образовательной программы и регламентируется учебным планом Учреждения.

2.14. Академический час равен: для дошкольников, младших школьников -  30 минут, 
для школьников с 11 лет и старше -  45 минут.

Продолжительность учебного занятия по дополнительным общеразвивающим 
общеобразовательным программам составляет:

1) для объединений технической направленности -  2 часа по 45 минут (для 
обучающихся младшего школьного возраста объединений робототехника, 
авиамоделирование -  30 минут);

2) для объединений, использующих компьютерную технику, -  2 часа по 30 минут для 
детей до 10 лет и 2 часа по 45 минут для остальных обучающихся;

Перерыв между каждым академическим часом составляет не менее 10 минут.
2.15. Продолжительность обучения в МКУ ДО СЮТ определяется образовательной 

программой и зависит от направленностей реализуемых дополнительных 
общеобразовательных общеразвивающих и профессиональных программ.
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2.16. Изменение режима занятий в учебном периоде возможно только по приказу 
директора Учреждения.

2.17. Запрещается присутствие на учебных занятиях посторонних лиц, в том числе 
родителей (законных представителей) обучающихся без предварительного согласования с 
педагогическими работниками и уведомления директора Учреждения.
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